


1/ VISITER L'ABBAYE CATHÉDRALE
DE SAINT-PAPOUL
Ancienne cathédrale, l'église vous
surprendra par son chœur baroque.
Le cloître est très reposant et propose
une balade sympa dans les jardins
médiévaux. Dans l'ancien réfectoire
faites connaissance avec le Maître
de Cabestany, sculpteur incontour-
nable du Moyen-Âge languedocien.

2/ DÉGUSTER UN CASSOULET ET
MARCHER AUTOUR DU GRAND
BASSIN DE CASTELNAUDARY
Pour cela vous n'aurez que l'embarras
du choix du restaurant, en ville ou
alentours. Une astuce : trouvez la
plaque de la Grande Confrérie du
Cassoulet à l'entrée gage de qualité
! Ensuite baladez-vous autour du
Grand Bassin et admirez la Ville qui
se reflète dans l'eau calme.

3/ RENCONTRER LES POTIERS NOT
Au Mas-Saintes-Puelles, en bordure
du Canal, dans cette poterie datant
de 1850, vous pourrez voir les potiers
à l'œuvre en train de tourner les au-
thentiques cassoles. Ici on fait tout
de A à Z : extraction de l'argile, tour,
cuisson vente... et même des conseils
de cuisine pour les amateurs !

4/ DÉCOUVRIR LE SEUIL
DE NAUROUZE
La naissance du Canal du Midi c'est
ici ! Garez votre voiture à l'entrée du
site et votre promenade de 2 kms
environ vous permettra de connaître
l'histoire du Canal et différents ou-
vrages d'art avant d'arriver au point
de partage où les eaux se séparent
vers l'Est ou l'Ouest.

5/ FAIRE DE LA VOILE AU LAC DE
LA GANGUISE
En fin de journée, le lac de la Gan-
guise vous donnera la possibilité de
découvrir une faune et flore extra-
ordinaire (zone Natura 2000) et pour
les plus motivés de partir sur l'eau
en catamaran, canoë ou planche à
voile.

1/ SENTIER PEDAGOGIQUE DE SAINT-PAULET
Un parcours de 4 kms au départ du village de Saint-
Paulet vous permettra de découvrir la flore locale,
notament quelques orchidées (avril/mai). Suivez les
indications, la promenade est agrémentée de
panneaux explicatifs.

2/ BOUCLE DE LA GANGUISE
Depuis Molleville, ce parcours de 6 kms offre les plus
beaux panoramas sur les alentours et la chaîne
Pyrénéenne. Partez sur les chemins de crête, vous
serez époustouflé par la beauté des paysages.

3/ REPAS DANS UN BISTROT DE PAYS
Les pieds dans l'eau, au bord du Canal du Midi, le
"Relais de Riquet" à Port Ségala vous propose une
cuisine avec de nombreux produits locaux et les
spécialités du pays.

4/ SUR LES PAS DE CLEMENT ADER
Sur les hauteurs du village de Villeneuve-la-Comptal,
retrouvez le sentier de randonnée Tour de Pays. Au
bout de quelques minutes de marche vous serez sur
le site des premiers essais de vol de Clément Ader
où l'on profite d'une superbe vue sur la plaine
céréalière du Lauragais

1/ MONTFERRAND, SUR LA
ROUTE DE L'AÉROPOSTALE
Montferrand concentre de nom-
breux vestiges de différentes
époques : un site archéologique
paléo-chrétien, trois églises de dif-
férentes périodes, des stèles discoï-
dales et surtout sa tour Chappe
trace de la route de l'Aéropostale.
Une balade à ne pas manquer.

2/ BELFLOU ET SON CHÂTEAU
Belflou est connu pour sa base nau-
tique et ses nombreuses activités
aquatiques. Mais prenez le temps
de vous arrêter dans ce charmant
petit village, bâti au pied de son
magnif ique château privé et ses jar-
dins. Entièrement restauré, le châ-
teau est ouvert à l'occasion des
Journées du Patrimoine de septem-
bre.

3/ LE MAS-SAINTES-PUELLES
ET SES DEUX MOULINS
Connu pour l'histoire de ses Saintes
Puelles, des jeunes filles qui ont en-
seveli Saint-Sernin, premier évêque
de Toulouse. Le village possède
également deux superbes moulins.
Une petite montée permet d'y accé-
der pour les observer de plus près.

4/ MIREVAL-LAURAGAIS
ET SON PIGEONNIER
Charmant petit village médiéval, il
règne à Mireval une atmosphère
très agréable. Parcourez les vieilles
rues du village avant de descendre
voir le pigeonnier, superbe avec sa
toiture bicolore.

5/ SAINT-PAPOUL
ET SON ABBAYE CATHÉDRALE
Le petit village médiéval de Saint-
Papoul possède quelques maisons
intéressantes, une Tour des Gardes
(ancienne prison), un ancien hôpital
et surtout son Abbaye cathédrale.
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